Transtorno do Déficit de Atenção com Hiperatividade/Impulsividade*
-TDAH-

Transtorno psiquiátrico ou neuropsiquiátrico que atinge crianças, adolescentes e adultos que têm dificuldade de manter a atenção.

Na maioria das vezes também são inquietas, não permanecem paradas ou sossegadas por muito tempo e detestam coisas monótonas e repetitivas, além de serem um tanto impulsivas no seu dia-a-dia.

Vivem trocando de interesses e planos e têm dificuldades em levar as coisas até o fim.


Podem ter problemas  na vida acadêmica, bem como na vida social, familiar e profissional; mas podem ficar até a vida inteira sem um diagnóstico correto sem serem considerados como expressão de um verdadeiro transtorno.

Não existe uma causa definida.


Problema crônico na maioria dos casos (mais de 60%), causando dificuldades tanto para a criança que vai à escola quanto para o adulto que é casado, tem filhos e trabalha.


Os portadores de TDAH apresentam problemas semelhantes, seja durante a infância e a adolescência, seja na vida adulta e podem apresentar os mesmos sintomas, mas não são iguais - são indivíduos com um determinado histórico pessoal, personalidades diferentes, estilos de vidas particulares, idiossincrasias, outros problemas associados, contextos familiares, etc.

Os sintomas podem ser sempre os mesmos, mas a sua expressão vai depender de quem é o indivíduo que tem este transtorno.
Caracteriza-se por uma combinação de dois grupos de sintomas:

· Desatenção

· Hiperatividade e Impulsividade


DIAGNÓSTICO
Sintomas descritos no DSM-IV (Diagnostic and Statistical Mental Manual, 4ª edição).

MÓDULO A:  SINTOMAS DE DESATENÇÃO (devem ocorrer frequentemente) 
1. Prestar pouca atenção a detalhes e cometer erros por falta de atenção.

2. Dificuldade de se concentrar (tanto nas tarefas escolares quanto em jogos e brincadeiras).

3. Parece estar prestando atenção em outras coisas numa conversa.

4. Dificuldade em seguir as instruções até o fim ou deixar tarefas e deveres sem terminar.

5. Dificuldade de se organizar para fazer algo ou planejar com antecedência.

6. Relutância ou antipatia em relação a tarefas que exijam esforço mental por muito tempo (tais como estudar ou ler)

7. Perder objetos necessários para realizar as tarefas ou atividades do dia-a-dia.

8. Distrair-se com muita facilidade com coisas à sua volta ou mesmo com seus próprios pensamentos. É comum que pais e professores se queixem de que estas crianças parecem "sonhar acordadas".
9. Esquece-se de coisas que deveria fazer no dia-a-dia

MÓDULO B:  SINTOMAS DE HIPERATIVIDADE E IMPULSIVIDADE (eles devem ocorrer frequentemente).
1. Ficar mexendo as mãos e pés quando sentado ou mexer muito na cadeira.

2. Dificuldade de permanecer sentado em situações em que isso é esperado (sala de aula, mesa de jantar, etc.).

3. Correr ou escalar coisas, em situações nas quais isto é inapropriado (em adolescentes e adultos pode se restringir a um sentir-se inquieto por dentro).

4. Dificuldades para se manter em atividades de lazer (jogos ou brincadeiras) em silêncio.

5. Parece ser "elétrico" e a "mil por hora".

6. Falar demais.
7. Responder perguntas antes de elas serem concluídas. É comum responder a pergunta sem ler até o final.

8. Não conseguir aguardar a sua vez ( nos jogos, na sala de aula, em filas, etc.).
9. Interromper os outros ou se meter nas conversas dos outros.

TIPOS DE TDAH

· Forma predominantemente desatenta: quando existem mais sintomas do Módulo A - no mínimo seis sintomas dos nove listados. Esta é forma  a mais comum na população em geral.

· Forma predominantemente hiperativa/impulsiva: quando existem mais sintomas do Módulo B- no mínimo seis sintomas dos nove listados. Esta é a forma mais rara.

· Forma combinada, quando existem sintomas do Módulo A e também do Módulo B - no mínimo seis sintomas de cada módulo. Esta é a forma mais comum nos consultórios e ambulatórios, provavelmente porque causa mais problemas para o portador e para os demais, o que leva os pais a procurarem ajuda para o filho.


Em relação aos sintomas é obrigatório que:

· Estejam presentes desde cedo (antes dos 7 a 12 anos).

· Causem problemas em pelo menos dois contextos diferentes (ex.: casa e escola).

· Atrapalhem claramente a vida do indivíduo, seja na escola, em casa, na profissão ou no relacionamento com os demais.
· Não sejam explicados por u outro problema (ex.: ansiedade, depressão, autismo, etc.).
SINTOMAS COMUNS, MAS NÃO LISTADOS NOS CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS:

· Baixa auto-estima

· Sonolência diurna

· "Pavio curto": impulsividade + irritabilidade

· "Leitura automática":  há necessidade  de ler mais de uma vez para "fixar" o que leu.

· Dificuldade em levantar de manhã e se "ativar" para começar o dia

· Adiamento crônico das coisas.

· Mudança de interesse o tempo todo. No início as coisas são muito empolgantes e interessantes e logo se tornam chatas

· Variações freqüentes de humor.

· Intolerância a situações monótonas ou repetitivas.

· Busca freqüente por coisas estimulantes ou simplesmente diferentes.

· CO-MORBIDADES

· Depressão e ansiedade

· Somatização

· Transtorno bipolar

· Transtorno de Ansiedade Generalizada

· Fobias

· Transtorno obsessivo-compulsivo: idéias persistentes, manias, rituais como: checar fechaduras, lavar mãos, contar repetidamente as coisas sempre em um número determinado de vezes.
· Transtorno Desafiante de Oposição: desafia ativamente os pais e professores, opondo-se a obedecer a regras e limites. Desobediência exagerada, explosões de raiva.

· Transtorno de Conduta: comportamento anti-social (roubos, furtos, mentiras, agressões, maus-tratos a animais), preocupações exageradas ou precoces com sexo e violação da propriedade alheia.

· Transtorno de Tiques: quando são múltiplos e muito significativos.
· Transtorno de Tourrette: quando existem tiques vocais ( sons feitos com a língua ou a garganta).
· Enurese.
· Dificuldade de aprendizado pela desatenção ou por outros transtornos associados: transtorno  de aprendizado ( transtorno de leitura ou dislexia, transtorno da matemática ou discalculia e transtorno da expressão escrita ou disortografia) e transtorno da comunicação ou disfasia.
CONSEQUÊNCIAS NAS CRIANÇAS, NOS ADOLESCENTES E  NA VIDA ADULTA:

· Completam menos anos de estudo.
· Têm maior incidência de uso de álcool e drogas.
· Sofrem mais acidentes e, quando eles ocorrem, tendem a ser mais graves.

· Têm maior índice de desemprego.

· Têm maior índice de divórcio.

· Têm mais freqüentemente baixa auto-estima.

· Têm menos habilidades sociais.

· Têm mais isolamento social.

· Têm maior incidência de tentativas de suicídio.

· Têm maior incidência de vários problemas neuropsiquiátricos, em especial depressão e ansiedade.


Dr. Rezende, em um levantamento de 130 casos tratados por ele, com resultados bastante positivos, encontrou  os seguintes medicamentos: 

Belladonna (25), 

Stramonium (20), 

Hyosciamus (16)
Sulphur (16)

Lycopodium (10)

Tuberculinum (8)

Cina (8)

Mercurius (6)

Arsenicum (5)

Medorrhinum (5)

Chamomilla (3)

Veratrum (3)

Tarentula (2)

Phosphorus (2)

Lyssinum (1)
SINTOMAS HOMEOPÁTICOS
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	Sint.
	Selec
	Diret
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	1
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> ABSORTO, engolfado em seus pensamentos
	
	
	
	
	
	
	

	2
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> ANSIEDADE -> vacinacao, apos
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DISTRACAO, ausencia mental
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DISTRACAO, ausencia mental -> em pe em um lugar, nunca conclui o que ele empreende
	

	5
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DISTRACAO, ausencia mental -> escrevendo
	
	
	
	
	
	

	6
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DISTRACAO, ausencia mental -> falam, quando lhe
	
	
	
	
	
	

	7
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DISTRACAO, ausencia mental -> lendo
	
	
	
	
	
	
	

	8
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DISTRACAO, ausencia mental -> sonhadora
	
	
	
	
	
	
	

	9
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> CONCENTRACAO -> dificil
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> CONCENTRACAO -> dificil -> atencao, nao pode fixar a
	
	
	
	
	

	11
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> CONCENTRACAO -> dificil -> criancas, em
	
	
	
	
	
	
	

	12
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> CONCENTRACAO -> dificil -> estudando, lendo, etc.
	
	
	
	
	
	

	13
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> CONCENTRACAO -> dificil -> estudando, lendo, etc. -> aprende com dificuldade
	
	

	14
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> CORRE para la e para ca
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> CORRE para la e para ca -> perigosos, em lugares extremamente
	
	
	
	

	16
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DESATENTO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DESATENTO -> falam, quando lhe
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> EMPREENDE -> muitas coisas, nao persevera em nada
	
	
	
	
	

	19
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> ESCALAR, desejo de
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> ESQUECIDO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> ESQUECIDO -> compras, vai embora e deixa as
	
	
	
	
	
	

	22
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> IMPACIENCIA
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> IMPULSIVO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> INQUIETUDE -> impelindo-o para la e para ca
	
	
	
	
	
	

	25
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> INQUIETUDE -> mover-se -> constantemente, deve mover-se
	
	
	
	
	

	26
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> INQUIETUDE -> sentado
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> INQUIETUDE -> trabalhando
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> LER -> aversao a ler
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> OCUPADO -> deve ficar, por inquietude
	
	
	
	
	
	
	

	30
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> PENSAMENTOS -> divagantes
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> PENSAMENTOS -> divagantes -> estudando
	
	
	
	
	
	
	

	32
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> POSTERGA tudo para o dia seguinte
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> RUIDO -> inclinado a fazer
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> TRABALHO MENTAL -> aversao a
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> ATIVIDADE -> hiperativo
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> CAOTICO, comportamento confuso -> ordeira, nao consegue fazer nada de forma
	
	

	37
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DISTRACAO, ausencia mental -> estudando
	
	
	
	
	
	
	

	38
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> AUTISMO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> AUTISMO -> vacinacao, apos
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> ESQUECIDO -> facilmente
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> ESQUECIDO -> fazer, o que ela foi
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> IMPACIENCIA -> esperar agr.
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> DISTRACAO, ausencia mental -> TEMATICA
	
	
	
	
	
	
	

	44
	X
	
	
	
	
	EXTREMIDADES -> INQUIETUDE -> Mao
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	X
	
	
	
	
	EXTREMIDADES -> INQUIETUDE -> Pe
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	X
	
	
	
	
	FEBRE -> VACINACAO, febre apos
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	47
	X
	
	
	
	
	GENERALIDADES -> VACINACAO -> transtornos apos
	
	
	
	
	
	
	

	48
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> LOQUACIDADE
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	X
	
	
	
	
	MENTAL -> RESPONDE -> precipitadamente
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