SAÚDE AUDITIVA – O PERIGO DOS FONES DE OUVIDO*
Hoje em dia é frequente o uso de fones de ouvido com aparelhos eletrônicos como MP3, MP4, celulares, computadores e outros, na rua, no trabalho, na escola, nos ônibus, no metrô e até mesmo em casa.
Principalmente os adolescentes e adultos jovens são os que mais usam os fones de ouvido, mas o hábito está se espalhando para crianças e adultos.

Hábito esse que está se tornando um problema de saúde pública, visto que o uso continuado de fones de ouvido com som em volume alto leva à deficiência auditiva de condução de vários graus. Entra em jogo o tempo de uso e o volume escutado.
 Por quê?
 Porque o volume desses aparelhos chega a mais de 85 decibéis (medida de volume do som-dB) que é o máximo que o nosso ouvido suporta sem que haja uma lesão e é o máximo permitido pela legislação brasileira, embora isso não seja cumprido, visto que o volume máximo dos aparelhos de MP3 vendidos no país chega a 120 dB, que é mais do que o barulho de um metrô (110dB), por exemplo.
No Canadá os aparelhos eletrônicos chegam ao máximo em 60  dB.

Para se ter uma idéia, o volume de uma conversa normal é de 60 dB. 

O de um carro comum 70 dB.

O de um tráfego pesado em torno de 100dB.

O de uma turbina de avião, em torno de 140 dB, imagine, então, o pátio de um aeroporto....

Ronco nasal noturno, 60-85 dB; considerando o silêncio da noite em um quarto que é em torno de 20dB, então...
Furadeira e serra elétrica, 100-110dB.

O tempo máximo que podemos escutar um som a 120 dB é de 30 minutos por dia....basta observar nossos adolescentes em casa, no ônibus e no metrô para termos certeza que este tempo está sendo extrapolado, e muito.
Estima-se que em 10 -20 anos teremos uma “epidemia” de deficiência auditiva de condução. 

Mas como a lesão acontece? E o que é deficiência de condução?
Para entendermos esse processo, vejamos, primeiro, como é o nosso ouvido e como a onda sonora caminha do exterior até o cérebro:
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Fonte: wikipedia
Em uma explicação bem simples, a onda sonora entra pelo ouvido externo, faz  vibrar a   membrana  timpânica   vibrar,   que   se   conecta   aos  ossículos  do ouvido  médio ( martelo, bigorna e estribo) por onde é  conduzido por energia mecânica; o estribo conecta-se  à cóclea; na cóclea o estímulo mecânico é transformado em elétrico, que é transmitido ao nervo auditivo que o leva até às células cerebrais, onde é decodificada, “escutada” por nós.
Veja uma animação aqui e uma explicação mais completa  em 3D do Projeto Homem Virtual   no site  http://www.saudeauditiva.org.br  
Quanto maior a intensidade da onda em decibéis e quanto maior o tempo de exposição, principalmente com os fones de ouvido intra-auriculares que levam a onda diretamente à membrana timpânica, maior é a vibração dessa membrana, e maior é o trauma a ela e aos ossos do ouvido médio. Esse trauma crônico acaba por levar a uma lesão permanente e, por conseguinte, a condução do som fica prejudicada, daí a deficiência auditiva de condução ou de transmissão, que é irreversível. 
Para evitar problemas as dicas são:

1. Deixar o volume do aparelho na metade, o que equivale a 60 dB;
2. Ter cuidado para que o som não seja ouvido pelas pessoas ao seu redor, o que significa que está acima de 85dB;
3. Evitar ficar muitas horas escutando aparelhos eletrônicos;
4. Preferir os fones de concha aos intra-auriculares.
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Veja mais sobre o assunto:
· Camapanha Nacional de Saúde Auditiva, textos, cartazes, etc

http://www.saudeauditiva.org.br
· O ouvido em linguagem simples para crianças
http://www.canalkids.com.br/saude/sentidos/audicao.htm
                         O Ouvido humano

http://www.youtube.com/watch?v=t3INev5FsRU&feature=PlayList&p=0EF20789C92
· Como o ouvido funciona - em inglês, mas muito didático e de fácil compreensão

http://www.youtube.com/watch?v=skXQ6PuIc4s&feature=related
· Jornal Hoje, 10.11.2008 Dia Nacional da Audição

http://www.youtube.com/watch?v=CeE0sQyRDFw
· Animação sobre ruídos – prevenção e saúde do trabalhador–http://www.youtube.com/watch?v=hDFIdAL7dUc&feature=related
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